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      दहलत लेखन का साहहत्यिक महत्त्व और उसकी प्रासिंहगकता का प्रश्न 
 

डॉ. जगदीश (सहायक आचायय, हहिंदी) 

सारािंश :  

दहलत साहहि ने हहिंदी और अन्य भारतीय भाषाओिं के्षत्रगत और भावगत हवस्तार में ही भूहमका 

हनभाई है। हहिंदी में हलखे गए दहलत साहहि का अनेक देशी-हवदेशी भाषाओिं में अनुवाद हुआ। 

हहिंदी में अनेक देशज शब्दिं का प्रवेश करवाया तथा एक हिछडे तबके कद उसकी भाषा हदने का 

अहसास हदलवाना भी कम महत्त्विूर्य नही िं है। दहलत साहहि केवल कागज तक सीहमत नही िं 

हदकर एक आिंददलन का साहहि है हजसका उदे्दश्य मानव- मात्र में समता स्थाहित करना है। दहलत 

साहहि के समक्ष वतयमान समय में अनेक चुनौहतयााँ भी है। दहलत साहहि कद हिया की 

आिदशिरक प्रहतहिया कहें तद असिंगत नही िं हदगा। हकसी भी प्रहतहिया का आवेग अहधक हदता है 

हकनु्त स्थाहयत्व, व्यािकता और गहराई कम हदती है। समय के साथ-साथ दहलत साहहि में भावद िं 

और हवचारद िं की िुनरावृहत हदखाई देती जद हक सृजनात्मकता में बाधक है। यह साहहि दहलत 

समाज में व्याप्त आिंतररक भेदभाव और शदषर्, आरक्षर् जैसी व्यवस्था के असमान हवतरर् और 

हवसिंगहतयद िं इिाहद महत्विूर्य मुद्दद िं िर मौन है। दहलत साहहि के समक्ष समावेशी और व्यािक 

भाव हवस्तार की चुनौहतयााँ भी है।  

 

            दलित सालहत्य का आलिभााि कोई अनायास होने िािी घटना नही ीं है बल्कि इसके उदय के कारण सलदयोीं 

से चिी आ रही शोषणकारी सामालिक व्यिस्था में लिपे है। लिस घटना के कारण का इलतहास इतना पुराना और 

बबार रहा हो, उसके आलिभााि के अपने मायने ि उदे्दश्य होते हैं।  दलित सालहत्य उस कू्रर अतीत को भूिाना नही ीं 

चाहता क्ोींलक ितामान और भलिष्य को सुधारने के लिए इलतहास का उलचत ज्ञान आिश्यक है। यह शोषणयुक्त 

अतीत दलित समाि को उस व्यिस्था से िड़ने के लिए पे्रररत करता है, साथ ही अतीत की भूिोीं को नही ीं दोहराने 

के लिए सचेत भी करता है।  

           दलित िेखन की सालहल्कत्यक महत्ता को िानने के लिए इसके उदय के कारणोीं को समझना िरुरी है 

क्ोींलक ये कारण ही उसके स्वरूप को तय करते हैं। दलित सालहत्य 'स्वान्तः  सुखाय' के लिए अपने भािोीं का 

उद  गार करने िािा सालहत्य नही ीं है बल्कि इस सालहत्य का मकसद समाि के रग-रग में दौड़ने िािे िालत ि िणा 

आधाररत भेदभाि को समाप्त करके समतामूिक, मानिीय और गररमा युक्त समाि की स्थापना करना है। दलित 

सालहत्य की िड़ाई उस व्यिस्था से है, लिसमें िन्म के आधार पर एक मनुष्य को दूसरे से लनम्न ि हेय समझा िाता 

है। इस व्यिस्था में समाि को चार िणों में लिभक्त लकया तथा सबसे लनम्न कोलट में शूद्र िणा को रखा। शूद्र िणा को 

लशक्षा का अलधकार नही ीं था। ज्ञान-लिज्ञान से इस िणा को दूर रखने के लिए आमिन की भाषा से इतर शास्त्ोीं की 

लिशेष भाषा स्वीकार की गई। शूद्र समाि को ऐसे कायों को करने के लिए मिबूर लकया िाता िो अत्यींत दुष्कर 

और हेय समझे िाते है। ‘मेरे िुरखे’ कलिता में ओमप्रकाश िाल्मीलक कहते है- 

‚तुमने कहा 
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सेवा ही धमय है शूद्र का 

उन्द िंने नही िं िूछा 

बदले में क्या ददगे।‛ 1 

          आिादी के बाद दलित समाि को सींिैधालनक और कानूनी अलधकार लदए गए। इसकी बदौित आिादी के 

बाद के िषों में दलित समाि में  लशक्षा से उनमें अलधकारोीं के प्रलत िागरूकता आई तथा उन्हें अपने समाि को भी 

िागरूक करने के लिए नैलतक रूप से पे्रररत लकया। इस पढे-लिखे दलित िगा ने इस व्यिस्था से िड़ने के लिए 

किम को अपना हलथयार बनाया तथा बुद्ध के शाींलत पथ का चुनाि लकया। इन दलित िेखकोीं ने सालहत्य में 'भोगे 

हुए यथाथा' को महत्त्व लदया न लक पाररिकररक सालहत्यकार की तरह कानिकलनक उड़ान को। इस भोगे हुए यथाथा पर 

आधाररत सालहत्य ने तथाकलथत उच्च िणों के अमानिीय चेहरे को लदखाया, यही दलित सालहत्य है।  

        इस सालहत्य को शुरुआती दौर में तथाकलथत मुख्यधारा के सालहत्य लचींतकोीं  ने लशनिक ि भाषा की उतृ्कष्टता 

का अभाि बताकर सालहत्य की कोलट से बाहर करने का प्रयास लकया लकीं तु आक्रोश की धधकती ज्वािा उनके 

षड  यींत्ोीं पर भारी पड़ी। दलित सालहत्य िेखकोीं के िीिनानुभि से लनकिा सालहत्य है, लिसमें उनकी पीड़ा 

व्यल्कक्तगत होकर भी सामालिक है क्ोींलक उनकी पीड़ा का कारण सामालिक पररल्कस्थलतयोीं में है। समाि के 

तथाकलथत लनम्न तबके में इस सालहत्य को िेकर लिशेष िगाि देखने को लमिा है क्ोींलक िे उस पीड़ा में अपनी 

पीड़ा आसानी से ढूींढ पा रहे हैं। यह पीड़ा दलित समाि में सैंकड़ोीं पीलढयोीं से हृदय के लकसी कोने में दबाकर रखी 

थी क्ोींलक िालतिादी व्यिस्था में उनके पास अलभव्यल्कक्त की स्वतींत्ता नही ीं थी। दलित सालहत्य ने लनम्न कहे िाने 

िािे समाि को आत्मसाक्षात्कार करिाया। यही आत्मसाक्षात्कार उन्हें सामालिक पररितान के लिए पे्रररत करता है 

तथा समतामूिक समाि के िक्ष्य की ओर पे्रररत करता है। 

      दलित सालहत्य िेखन के माध्यम से िो िड़ाई िड़ी िा रही है, िह केिि दलित िगा की िड़ाई नही ीं है बल्कि 

सरूिकणा मानिता की िड़ाई है क्ोींलक यह शोषणकारी व्यिस्था मानि िालत को शमासार करती है। यह िेखन उन 

तमाम हथकण्ोीं,  पाखण्ोीं ि तरकीबोीं से नकाब हटाता है तथा तका  की कसौटी पर कसकर सलदयोीं से सोना कही 

िानी िािी रूलढयोीं ि अींधलिश्वासोीं के िाि को पीति कह कर खाररि करता है। इस िािसािी की लशकार अनेक 

पीलढयााँ हुई है। ये सालहत्यकार धमाशास्त्ोीं को चुनौती देते हुए इनको पूरी तरह नकारते हैं क्ोींलक ये धमाशास्त् 

शोषण का प्रमुख माध्यम रहे हैं। शास्त्ोीं को सािाभौलमक ि अटि सत्य बताकर इन्हें स्वाथा लसल्कद्ध ि भेदभाि के 

साधन के रूप में प्रयोग लकया। 

    इस मेहनतकश िगा ने समाि के लिकास में अपना पसीना बहाया िेलकन उन्हें बदिे में घृणा ि लहकारत के 

अिािा कुि नही ीं लमिा। ‘इलतहास लििेताओीं का होता है’ की तिा पर इस िगा को इलतहास के पन्ोीं से भी दरलकनार 

लकया और कही ीं िगह लमिी तो भी गित रूप में। दलित सालहत्य ने अपने लिसृ्मत इलतहास को खींगािने ि 

पुनलनलमात करने का काया लकया। ितामान में इस सालहत्य ने अपनी उपल्कस्थलत को पुरिोर ढींग से दिा करिाया है, िो 

लक कि का इलतहास होगा। इलतहास में दिा नही ीं होने का यह मतिब कतई नही ीं है लक इस िगा का कोई इलतहास 

नही ीं है। िो इलतहास लिखा गया है िह सही हो, यह भी आिश्यक नही ीं है। इलतहास में तथ्ोीं ि घटनाओीं का चुनाि 

तथा उसकी व्याख्या इलतहासकार की मींशा पर लनभार रहती है।  

     दलित सालहत्य ने सालहत्य की पररलध को और अलधक व्यापक बनाया। सालहत्य को समाि का दपाण तो कह 

लदया गया लकीं तु समाि की पररलध अत्यींत सींकीणा थी। दलित सालहत्य ने आत्मकथा िैसी व्यल्कक्तिादी कही िाने िािी 

लिधा को सामालिक बनाया। इससे पहिे आत्मकथा िेखक के लनिी िीिन के सफेद-स्याह पक्षोीं को उभारने िािी 

लिधा के रूप में िानी िाती थी िेलकन दलित आत्मकथाएाँ  उन परींपरागत चुिबुिे प्रसींगोीं की िगह घोर यातना ि 
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सींघषा के प्रसींगोीं से भरी है। यह प्रताड़ना िेखक का लनिी दुख नही ीं होकर उस समाि का दुख है, िो इस िन्म 

आधाररत भेदभाि का लशकार रहा है। 

दलित सालहत्य के लशनिकगत पक्षोीं पर तथाकलथत मुख्यधारा के सालहत्यकारोीं द्वारा सिाि उठाए िाते हैं। मुख्यधारा 

कहे िाने िािे सालहत्य के लशनिक-सौींदया का आधार सींसृ्कत सालहत्य परींपरा है। दलित समाि को देििाणी कही 

िाने िािी इस भाषा से अिग- थिग रखा गया। दलित सालहत्य में सपाट बयानी और यथाथा की नकि का आरोप 

भी िगाया िाता रहा है। ‘किा किा के लिए’ या ‘किा िीिन के लिए’ की इस बहस में हस्तके्षप करते हुए 

ओमप्रकाश िाल्मीलक ने लसरे से खाररि करते हुए कहा है- ‚दहलत साहहि में दहलत जीवन का यथाथयवादी 

हचत्रर् यथाथय की मात्र नकल नही िं है बत्यि साधारर् िररत्यस्थहतयद िं में साधारर् चररत्रद िं का वास्तहवक 

िुनः सजयन है।‚ 2    

यह बात ठीक है लक दलित सालहत्य आक्रोश का सालहत्य है लकीं तु कई प्रलसद्ध दलित लिमशाकारोीं ने भी लहन्दू 

धमाशास्त्ोीं और सिणा समाि पर भड़ास लनकािते हुए अत्यींत अशोभनीय,अश्लीि और गािीसूचक भाषा का प्रयोग 

लकया।ऐसी भाषा इस सालहत्य आींदोिन को नैलतकता के धराति पर कमिोर करती है।    

              दलित सालहत्य ने लहींदी और अन्य भारतीय भाषाओीं के्षत्गत और भािगत लिस्तार में ही भूलमका लनभाई है। 

लहींदी में लिखे गए दलित सालहत्य का अनेक देशी-लिदेशी भाषाओीं में अनुिाद हुआ। लहींदी में अनेक देशि शब्ोीं का 

प्रिेश करिाया तथा एक लपिड़े तबके को उसकी भाषा होने का अहसास लदििाना भी कम महत्त्वपूणा नही ीं है। 

दलित सालहत्य केिि कागि तक सीलमत नही ीं होकर एक आींदोिन का सालहत्य है लिसका उदे्दश्य मानि- मात् में 

समता स्थालपत करना है। प्रो. तुिसीराम िी के शब्ोीं में कहें तो भारत िैसे िालतिादी सामालिक व्यिस्था िािे देश 

में दलित सालहत्य िींबे समय तक प्रासींलगक बना रहेगा क्ोींलक शताल्कब्योीं से िड़ें िमा चुकी इस व्यिस्था को 

उखाड़ने में समय िगेगा, िब तक इस शोषणकारी अमानिीय व्यिस्था का पूरी तरह दमन नही ीं हो िाता तब तक 

दलित सालहत्य समाि में आींदोिनकारी सालहत्य बना रहेगा।  

      दलित सालहत्य के समक्ष ितामान समय में अनेक चुनौलतयााँ भी है। दलित सालहत्य को लक्रया की आक्रोशपरक 

प्रलतलक्रया कहें तो असींगत नही ीं होगा। लकसी भी प्रलतलक्रया का आिेग अलधक होता है लकनु्त स्थालयत्व, व्यापकता 

और गहराई कम होती है। समय के साथ-साथ दलित सालहत्य में भािोीं और लिचारोीं की पुनरािृलत लदखाई देती िो 

लक सृिनात्मकता में बाधक है। यह सालहत्य दलित समाि में व्याप्त आींतररक भेदभाि और शोषण, आरक्षण िैसी 

व्यिस्था के असमान लितरण और लिसींगलतयोीं इत्यालद महत्वपूणा मुद्दोीं पर मौन है। दलित सालहत्य के समक्ष समािेशी 

और व्यापक भाि लिस्तार की चुनौलतयााँ भी है।   
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